aaier LASA

Feiten & Cijfers: Eenzaamheid

In het algemeen neemt het percentage

o ((zeer) ernstig) eenzamen toe met het Het sociale netwerk van
50 /O ouder worden: door een opeenstapeling ouderen verandert
van Vers?hlllende gebeurtenlssen zoals Met het klimmen der jaren wordt het sociale
het overlijden van de partner en van netwerk van veel ouderen kleiner. De familie
van de ouderen is eenzaam andere leeftijdsgenoten en het verlies bijft meestal be'angfiik-f terwijl de rol van
van mobiliteit en zelfstandigheid (bron: erandar o e o e
Volksqezondheid en Info). individualisering toe. Wat betekent dit voor
het sociale netwerk van recente generaties
ouderen?

Eenzaamheid naar leeftijd
LASA-gegevens laten een bijzondere ont-

wikkeling zien: ouderen geboren voor 1923

Percentage hebben minder contacten met niet-familie-
60 leden dan generaties die na 1923 geboren
zijn. In vergelijking hebben de jongere
50 N s . g
generaties gemiddeld een hoger opleidings-
%0 niveau, functioneren ze cognitief beter en
beschikken ze over een meer divers netwerk,
30 buiten de familiekring. De resultaten wijzen
De weetjes in de LASA weetjeswaaier erop dat dit zo zal blijven. De grote vraag is
20 zijn gebaseerd op wetenschappelijk of dit netwerk van vrienden, buren en
» onderzoek binnen de Longitudinal bekenden daadwerkelijk die zorg kan en wil
Aging Study Amsterdam (LASA). Voor verlenen die onze huidige regering voor
0 l I I I meer informatie over het onderzoek ogen staat.
19-34 35-49 50-64 65-74 75-84 85+ en de weetjes waaier kunt u kijken op: cuanet. BA. Van Tilbure. 1. Broe c "
.. . . uanet, , Van Tilburg, T.G., se van Groenou, M.L.
Leeftljdscaitegorle . . htt, ‘//WWW‘IGSG_ (2013). Nonkin in older adults’ personal networks: more
= genzaam [0 (Zeer) ernstig eenzaam [ Emotioneel eenzaam vu.n //n ieuws, /n ieuws.htm! important among later cohorts? Journals of Gerontology,
ociaal eenzaam . . . N .
volksgezondheidenzorg.info Series B: Psychological Sciences and Social Sciences,
68, 4, 633-643.
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