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Feiten & Cijfers: Eenzaamheid 

In het algemeen neemt het percentage 
((zeer) ernstig) eenzamen toe met het 
ouder worden: door een opeenstapeling 
van verschillende gebeurtenissen zoals 
het overlijden van de partner en van 
andere leeftijdsgenoten en het verlies 
van mobiliteit en zelfstandigheid (bron: 
Volksgezondheid en Info). 

Bron: Weetjeswaaier LASA Bron: Weetjeswaaier LASA 

De weetjes in de LASA weetjeswaaier 
zijn gebaseerd op wetenschappelijk 

onderzoek binnen de Longitudinal 
Aging Study Amsterdam (LASA). Voor 

meer informatie over het onderzoek 
en de weetjes waaier kunt u kijken op: 

http://www.lasa-
vu.nl/nieuws/nieuws.html	
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